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[VOS DE LA
FORMACION

*Conocer el PLAN DE EMERGENCIA de nuestra Empresa.
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"Ser capaces de ACTUAR con rapidez, controlando vy
minimizando en la medida de lo posible el siniestro.

*Reflexionar como deberiamos actuar s nos viésemos
envueltos en un acontecimento inhabitual como puede ser

una emergencia.

“No bajar la guardia, y colaborar en la mejora de todo lo que
este en nuestra mano para contribuir a formar una empresa

mas SEGURA.
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cPOR QUE UN PLAN DE EMERGENCIA?

*Por nuestra seguridad.

°Es una HERRAMIENTA gue nos permite saber COMO actua d
en situacion de emergencia. (Quién, Cuando y Como).

*A través del entrenamiento tedrico y practico de actuacio
(formacion y simulacro), somos capaces de prevenir y mitigar
los efectos de una emergencia.

* EVACUACION.- la realizamos para salvaguardar a nuestros O
compafieros y al resto de personas atectadas, buscando la
proteccion trasladandonos a lugares sequros de una forma
adecuada.

* EMERGENCIA.- es una situacion en la que a través de la
planificacion tratamos de minimizar los dafios materales de
nuestra empresa.
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NUESTRO PLAN DE EMERGENCIA

O. Introduccion
| . Descripcion de la empresa y su entorno
2. Evalvacion del nesgo
3. Como actuar y medios de Proteccion

4. Procedimientos de actuacion.

5. Programa de la Implantacion del P.E.
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NUESTRO GRAN ENEMIGO:

EL FUEGO (componentes)

Fodemos decir gque un Incendio es un fuego incontrolado

ALOR O ENERGIA D

MBUSTIBLE
COMBUSTIBL ACTIVACION

Es la matena gue

Lo gue va a iniciar el
arde 4

fuego

COMBURENTE

El oxigeno del aire normalmente

Juan Sanmartin - Técnico S. en P. R.L.



Materiales que producen brasa
Fuegos de materiales solidos, principalmente de tipo
organico. La combustion se realiza produciendo brasas.
Madera, papel, carton, tejidos..

Método: ENFRIAMIENTO

Liguidos Inflamables
Fuegos de liquidos o de solidos que con calor pasan a

estado liquido. Alqyitrén, gasolina, aceites, grasas..
Método: SOFOCACION

Combustibles gaseosos

Fuegos de gases. Acetileno,
butano, propano, gas
ciudad...Propano, metano...

Método: SOFOCACION
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reactivos

Fuegos de metales y productos quimicos reactivos,
como el carburo de calcio, metales ligeros, etc.
Sodio, potasio, aluminio pulverizado, magnesio,
titanio, circonio..

Fuegos Eléctricos

Fuegos en presencia de tension
eléctrica superior a 25 KV.
Conviene diferenciarlos del resto
por la importancia y diferencia de
actuaciones a realizar frente a lo:
mMIismMos..

Método: corte del suministro eléctric
vy SOFOCACION

Juan Sanmartin - Técnico S. en P. R.L.



EXTINCION DE INCENDIOS

/
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¢ Mediante el ENFRIAMIENTO eliminamos el calor, asi evitamos
gue se desprendan vapores inflamables. Reduciendo la
temperatura conseguimos que el fuego desaparezca.

< A través de la SOFOCACION contribuimos a la reduccion de
oxigeno, esto es lo que hacemos cuando lanzamos sacos de
arena o cubrimos con una manta el fuego.

“Es de VITAL IMPORTANCIA tener siempre muy presente no
utilizar agentes extintores que puedan ser conductores de
corriente en presencia de instalaciones eléctricas, ademas de
COrrer un riesgo muy grave para nosotros y los que nos rodean,
danamos seriamente los matenales.
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EXTINTORES MOVILES

LAS PARTES EXTERIORES DE LOS EXTINTORES
*Mandmetro - mide la presion
*Boguilla
*Palanca de descarga
*Anilla de seguridad

*Etiqueta (gque Indica entre otras cosas el tipo de fuego
para el que ese aparato esta preparado).

*Placa de Registro.
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CLASE DE FUEGO (*)

Muy adecuado

Adecuado

Adecuado

Adecuado

Aceptable
(Fuegos
pequenos. No

CPEERERILICEED)

Aceptable
(Fuegos
pequenos)

Aceptable
(combustibles liquidos :
Peligroso
no solubles en agua,
gas-oil, aceite...)
Peligroso
Muy adecuado Adecuado
Adecuado Adecuado
Adecuado
Adecuado Peligroso
Aceptable
Aceptable ~(Fuegos FeEEEbE (Excelente
pequenos) para salas d
ordenadores
Adecuado (Fuegos e

pequenos)
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Tipos de Extintores

Extintores COZ2
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Extintores Automaticos . ]
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*Sequir las instrucciones del J.E.
*Hacer uso de los extintores sabiendo que:

una vez descolgado el extintor no debemos
ponerlo boca abajo.

Quitamos el precinto de seguridad apretando
el gatillo y dirigiendo el producto a la base de
las llamas.
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No hacer heroicidades contribuye a una mayor seguridad para
todos. No debemos caer en el error de asumir riesgos ExXcesIvVos
depositando nuestra confianza en los recursos propios (tales
como la buena forma ftisica).

Respira con tranquilidad para evitar la inhalacion masiva de humc
y polvo, y o1 este es abundante, “tirate al suelo y arrastrate
hasta la salida”, ya que el nivel de humo es menos denso y tarda
mas en llegar, puesto que su tendencia es a subir.

Seria muy apropiado gue en este caso te colocases un trozo
de tela respirando a través de ella y o1 la puedes empapar mejor
pues filtra mas las particulas de humo.
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— NORMAS GENERALES DE EXTINCION DE
INCENDIOS

*A la hora de atacar un incendio en el interior de un local
sitvate siempre en linea con la salida del recinto, dando
la espalda a la puerta; intenta apagar el incendio en su
inicio con un extintor portatil, apuntando a la base de las
lamas.

°En caso de que fuese necesario el empleo de agua
mediante manguera antes de hacer vso de ella, deberas
asegurarte que se ha realizado el corte del suministro
eléctrico en la zona.
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°*En la medida de lo posible se procedera a la retirada
del material combustible no afectado préoximo al foco
de incendlo.

*Si la magnitud del incendio fuese imposible se
cerraran las puertas del local atectado y se controlara
su evolucion desde el exterior, refrigerando puertas y
paredes.
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EL CALOR Y LAS LLAMADS: el calor causa
agotacion, deshidratacion y blogueo
respiratorio, las llamas cavsan quemaduras

externas.

EL PANICO: que produce un incendio puede
alterar el comportamiento correcto ante un

Incendlo.
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GENERACION DE GASES TOXICOS: es el principal

causante de las muertes que se producen en los
incendios. Su toxicidad dependera del tipo de
combustible. Un efecto que se afade es gue
estos gases desplazan el oxigeno del aire
produciendo un efecto asfixiante.

HUMO Y GASES CALIENTES: también pueden ser
toxicos y formar atmosteras explosivas. Su
inhalacion provoca quemaduras internas y
externas. Ademas el humo dificulta la vision de las
salidas, de los focos de incendio y por tanto de
la actuacion de los servicios de extincion.
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COMPORTAMIENTOS Y CONDUCTAS EN LAS

EMERGENCIAS

*El comportamiento de las personas juega un papel
critico y algunas decisiones pueden incrementar el
peligro. Por todos es sabido que el miedo a morir
causa victimas.

* A modo general podemos decir que las conductas
que se suelen dar son:

Personas unidas y en calma = 10y 25%
Personas con una conducta desordenada = 75%

Personas con confusiéon y ansiedad = 10y 25%
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*Asi que tendremos en cuenta que:

Aislaremos al sujeto histérico (no significa
dejarlo solo).

Trasmitiremos 1deas de seguridad y
prestaremos apoyo al depresivo.

Seremos conscientes y recordaremos a los

demas qgue hay SALIDA.

Evitaremos a toda costa las conductas
espontaneas.
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LA PREVENCION DE INCENDIOS

RECORDAR que las causas mas habituales desencadenantes de

incendio son:

La electricidad, los fumadores, las instalaciones.
Las consignas a difundir, en este sentido, son las siguientes:
-Mantener los locales lo mas ordenados y limpios posible.
-No fumar, a no ser en estancias habilitadas a tal efecto.
-No arrojar colillas en papeleras o cubos de basura.

-Utilizacion de ceniceros metalicos, con agua o tapa de cierre

automatico.
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- Revision de los ceniceros y papeleras al finalizar la jornada laboral.

- No efectuar conexiones o adaptaciones eléctricas sin aprobacion del

personal de mantenimiento.
- No sobrecargar las lineas eléctricas.
- Manipular con cuidado los productos inflamables y aerosoles.

- No instalar estufas, hornillos, ni otras fuentes de calor en la proximidad

de productos inflamables o combustibles.
- Respetar rigurosamente las prohibiciones establecidas.

- Evitar la concentracion y acumulacion de materiales combustibles e

inflamables.

- Apagar, al final de la jornada de trabajo todos los elementos de trabajo.
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EL SIMULACRO en

Es la accion de poner en practica las reacciones posibles
que podamos tener, al encontrarnos en una situacion de
emergencia.

Debemos poner toda nuestra atencion, y actuar en
consecuencia con el siniestro, tenendo en cuenta que se
trata de una simulacion que puede ayudarnos a nuestra
proteccion y la de nuestros comparieros en un futuro.

Un individuo que asume un papel concreto gue no es
nuevo, experimentara menos ansiedad y su réspuesta sera
mas adaptada que la de un sujeto que nunca ha asumido
roles de este tipo.
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COABEMOS ...

| . Cual es el teléfono de aviso del Centro Control
Comunicacion?

2. Qué accion tomarias ante los siguientes fuegos?

>

Una bobina de papel guemandose

. Una fuga de gas ardiendo

. Ul paricl Cic
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3. 3 el fuego es de envergadura. ..

4. Mas...
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